
TU MOŻESZ
ZNALEŹĆ POMOC

116 111

800 12 12 12

22 594 91 00

22 484 88 01

22 484 88 04

Telefon zaufania Fundacja Dajemy
Dzieciom Siłę
Telefon jest anonimowy i bezpłatny, działa 7 dni w
tygodniu, 24 godziny na dobę.

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka
Dzieci i młodzież, a także ich rodzice mają zapewnione
wsparcie w formie bezpłatnej infolinii czynnej 7 dni w
tygodniu.

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw
Depresji
Dostepny w śr. i czw. 17.00 - 19.00 (z wyjątkiem dni
ustawowo wolnych od pracy).

Antydepresyjny Telefon Zaufania
Fundacji ITAKA 
Psycholog: pon. - śr. 15.00 - 20.00 
Seksuolog: środa 15.00- 20.00

Telefon Zaufania Młodych 
Dostępny od pon.- pt., godz. 13.00-20.00.



Dzięki wspólnym działaniom,
będziemy w stanie Cię wesprzeć
w sposób adekwatny do danej
sytuacji.

STANDARDY OCHRONY
MAŁOLETNICH 

W STUDIUM MUZYKI KOŚCIELNEJ
W KATOWICACH

Przemoc i krzywdzenie są niestety bardzo częste i zdarzają się zarówno w
rodzinach, szkołach, jak i innych miejscach, w których zdarza Ci się
przebywać. Możesz doświadczyć tych zjawisk także w przestrzeni
internetowej, np. podczas zajęć, komunikacji z innymi lub gry.

Dla nas nadrzędną wartością jest to, żeby
zapewnić Ci bezpieczny rozwój, a w tym
celu wprowadziliśmy Standardy Ochrony
Małoletnich.

NIE JESTEŚ SAM 

BEZPIECZEŃSTWO

Standardy Ochrony Małoletnich
są dla nas nie tylko obowiązkiem, ale
także drogowskazem relacji i budowania
przyjaznej przestrzeni dla Ciebie.

Chcemy ochronić Cię przed
różnymi formami krzywdzenia, w
tym agresji fizycznej i psychicznej,
oraz dać Ci poczucie, że jeśli
będziesz zmagać się z jakimś
problemem lub kryzysem - nie
jesteś sam.



Jeśli będziesz zmagać się z jakimś problemem lub
kryzysem lub wiesz, że ktoś z Twojego otoczenia ma
taki problem, nie jesteś sam. Powiedz nam o tym,
wspólnie możemy więcej.

SZACUNEK? NO
PEWNIE!

Jesteśmy różni, ale każdy z nas jest
wyjątkowy. Dzięki temu, możemy
uczyć się od siebie nawzajem.

Jesteś dla nas najważniejszą osobą,
bez której nasze działania nie miałyby

sensu. Szanujemy Twoje prawa.

JESTEŚMY RÓŻNI

TWOJE BEZPIECZENSTWO 
NASZ PRIORYTET

PREZMOC? NIE MA
MOWY

BEZPIECZNA
PRZESTRZEŃ

Spotykamy się z Tobą tylko w miejscu,
które znasz i o którym wiedzą Twoi
rodzice/opiekunowie.

INTERNET
TAK CZY NIE?

Bądź ostrożny podczas korzystnia z
internetu.

ZDJĘCIA- MASZ PRAWO
DECYZJI

Dbamy o Twoją prywatność, dlatego jeśli
nie chcesz być na zdjęciach, masz prawo
powiedzieć NIE.

MASZ PRAWO WIEDZIEĆ
Masz prawo wiedzieć co robimy, żeby Cię
chronić. Pełną wersje Standardów możesz
znaleźć w naszym lokalu lub na stronie
internetowej.

MASZ PRAWO KORZYSTAĆ ZE WSPARCIA 
Jesli cos złego dzieje się u Ciebie (lub w Twojej rodzinie,

otoczeniu) albo po prostu potrzebujesz z kimś porozmawiać,
możesz dać nam znać lub możesz zadzwonić pod te numery:

 116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży; 
800 12 12 12 - Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw

Dziecka


